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Nurri

Aujourd'hui nous les filles, 
Elisa M., Chiara, Erika, 
Elisa P. et Giuseppe vous 
présenteront un itinéraire 
touristique de notre beau 

pays: Nurri



Il se dresse au centre d'un 
bel espace naturel entre le 

lac Flumendosa et le lac 
Mulargia : c'est un village 

caractéristique consacré 
avant tout à l'élevage ovin 

et à l'agriculture. La 
végétation typique du 

maquis méditerranéen, 
s'accompagne ici de forêts 

de chênes verts, de chênes 
verts et de lièges, 

responsables d'un climat 
particulièrement frais 

même en été.

NURRI

Nurri se trouve à 
une altitude de 600 
mètres sur la crête 
d'un volcan éteint ; 
c'est un centre 
agro- pastoral d'un 
peu plus de deux 
mille habitants dans 
la région de 
Sarcidano, à la 
frontière entre le 
sud de la 
Sardaigne, la 
Barbagia et 
l' Ogliastra , et à 
environ 70 km de 
Cagliari.



L' économie
Nurri a une zone industrielle pleine
d'entreprises, telles que: la coopérative
"Unione pastori ", où les bergers de Nurri et
des environs transportent le lait produit dans
les différentes entreprises . La coopérative
transforme et transforme le lait collecté, puis
exporte le produit final également à
l' étranger . À cet égard, nous avons interrogé
le président .

Fondée en 1962 , la coopérative de bergers est une
réalité productive enracinée dans le territoire, une
pure synthèse de haute compétence, de culture et
de tradition . L'amour de la terre crée l'élément
d'inspiration, et le lien entre l'homme et le
territoire est la force qui permet la production de
fromages typiques de haute qualité .
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Une autre entreprise locale importante est le moulin "pierre et grain" .

Le système de broyage à la 
pierre permet la transformation 

de la céréale en farine, en 
préservant intacts ses 

composants essentiels, et sans 
priver la céréale de son germe, 

qui représente la partie vitale du 
grain.

Depuis 1931, 
le Moulin "la 
Pietra e il 
Grano" de 
Nurri
s'occupe de 
la mouture 
du blé dur 
cultivé en 
Sardaigne et 
de la vente 
de ses 
farines, et 
depuis 1999 
il les certifie 
avec la 
marque 
biologique.
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Visite à l'intérieur du pays
A l'intérieur de la ville, le long de Corso Italia, nous
trouvons l'église de San Michele Arcangelo .
La première construction a eu lieu en 1500 , dans le
style gothique - aragonais. Par la suite, l'église a été
rénovée à plusieurs reprises et finalement reconstruite
dans le style baroque, avec un projet qui impliquait une
construction en forme de croix latine avec
l'incorporation du clocher qui avait appartenu à l'église
précédente .
À la fin, il a été décidé de conserver la construction de
plan grec, comme on le voit aujourd'hui, avec le beau
clocher, d'environ 18 mètres de haut, également
construit en 1500 et caractérisé par une porte d'entrée
en brique, séparée .

A l'intérieur de l'église, 
juste à l'intersection de la 
nef principale avec le 
transept, s'élève la 
majestueuse coupole à base 
octogonale. La 
caractéristique est le 
maître - autel daté de 1851.
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Dans la partie basse de la ville, nous trouvons
l'église de Santa Rosa da Viterbo, construite en
1643 avec le couvent adjacent .
Il s'agit d'une église franciscaine de style gothique
tardif, construite à une altitude plus élevée que le
couvent et accessible par un escalier en grès. Le
portail d'entrée est surmonté d'une plaque de pierre
qui indique, en latin, l'année de fondation, et plus
haut se trouve une rosace circulaire .

Au couvent des Capucins, les frères y vécurent
jusqu'en 1866 . A l'intérieur se trouve un cloître avec
un beau puits creusé dans le grès au centre . Tout
autour, de nombreuses salles aux voûtes en berceau
anciennes ; au premier étage se trouvaient les cellules
des frères et une chapelle privée . Après le départ
des frères, le couvent, anciennement propriété de la
municipalité, a servi d'école et de caserne aux
carabiniers, jusqu'à ce qu'il soit cédé aux religieuses
Clarisse, qui y ont résidé jusqu'en 1988 . Ces
dernières années, il est redevenu propriété . de la
municipalité, accueille occasionnellement des
expositions d'art et des expositions .
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Le bâtiment qui abrite
actuellement la municipalité de
Nurri a été construit par les
Pères Jésuites, qui vivaient à
Nurri et voulaient donner aux
habitants de la ville la possibilité
de s'instruire, conformément à
l'esprit des Pères eux- mêmes.
Elle a été fondée en 1721 .

NURRI



Visite autour de la ville
Dans la région de Nurri , il existe de nombreux sites d'intérêt archéologique : de
l'époque pré - nuragique, avec les domus de janas qui étaient des tombes creusées
dans la roche, et de l'époque nuragique, avec les constructions en pierre en forme
de cône tronqué de les nuraghes.
Les mieux conservés à ce jour sont les domus de janas de "Frissas ", le nuraghe "Is
Cangialis" et le nuraghe "Corongiu de Maria" .

La domus de janas di
òFrissasó: sepolcro
scavato su una roccia
basaltica .

Le nuraghe « Corongiu de 
Maria»: une construction 
appartenant à la catégorie 
des nuraghi avec un couloir 
de section ogivale, donc 
avec un arc brisé.

Le nuraghe « Is Cangialis » :
se dresse à 700 mètres
d'altitude sur le plateau de
Taccu, dominant la splendide
vallée de Flumendosa.
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Il Lago Flumendosa

A circa tre km dal paese, troviamo
il lago del Basso Flumendosa,
formato da una delle due dighe
lungo il tratto appunto del fiume
Flumendosa, che con i suoi 127 km
di lunghezza è il secondo fiume della
Sardegna .

Il Flumendosa nasce dal monte
Gennargentu. Eõil primo nellõisola
per portata media annua alla foce .
Il fiume era denominato Saeprus
dagli antichi Romani.
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Il lago si presenta agli occhi dei
visitatori come una pietra
luccicante : le acque brillano e
sembrano incastonate tra le
montagne.

Nel lago sono praticabili vari sport,
quali canoa, wake- boarding , kayak
e pesca.
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Il lago rappresenta un'attrattiva 
sportiva e turistica di incantevole 

bellezza, grazie anche alle 
suggestive escursioni in battello. 

L'imbarcazione, in stile Mississipi, 
con ruote a pala a poppa, può 
ospitare 172 passeggeri e ha un 
ponte superiore dal quale ammirare 
lo splendido paesaggio selvaggio e 
senza tempo. 

NURRI



Sulle sponde del lago troviamo il 
complesso Turistico òISTELLASó, 
circondato dal verde e con una 
cornice naturale e tranquilla che 
contribuisce a rendere estremamente 
piacevole la permanenza nel 
territorio.

Lôhotel- ristorante con annesso centro 
nautico, dispone di due piscine con 

vista sul lago e può offrire soggiorni 
rigeneranti e rilassanti. 

Tutto ciò diventa il giusto contorno 
ad un luogo paradisiaco.
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MEANA SARDO

A cura di Francesca, Manuela e Federica



Itinerario Meana Sardo 



Il territorio:

Meana Sardo è un comune di 1709  abitanti, che si trova al 
centro della Sardegna, in provincia di Nuoro, situato nella 

ǊŜƎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ .ŀǊōŀƎƛŀ Řƛ .ŜƭǾƛΩΦ 
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Il suo territorio è prevalentemente collinare e 
montuoso, è diviso in aree dove viene eseguita la 

semina  e aree adibite al pascolo e un area più vasta, 
incolta e ricca di legna . Nel territorio meanese, 

possiamo trovare tantissime vigne, frutteti, oliveti e 
orti.
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Cosa si può visitare? 
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ll nuragheNolzaè un sito archeologicosituatoa pochikm dal
comune di Meana sardo. Il nuraghe è un complessodi
tipo quadrilobato e sorge su un rilievo detto άCùcuru de
Noltzaέ a 739,40 sul livello del mare.
Latorre principaleha un'altezzadi circa13 metri, attorno al
nuraghesi estendeun villaggiodi circa2,5 ettari. Leindagini
archeologiche, iniziate nel febbraio del 1994, hanno
consentito ad oggi di liberare gran parte del nuraghe
complessodi piantaquadrilobatadaipossenticrolli.

Nuraghe Nolza 

MEANA SARDO 

https://it.wikipedia.org/wiki/Meana_Sardo
https://it.wikipedia.org/wiki/Nuraghe
https://it.wikipedia.org/wiki/Quadrilobato
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Cuccurru_Nolza&action=edit&redlink=1


Gli scavi più recenti hanno messoin luce diversi
ambienti interni del monumento: di particolare
interessela scalainterna chepermette al visitatore
di accedere alla parte superiore e osservare il
magnifico panorama che circonda l' area
archeologica.
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Sono stati ritrovati diversi reperti, tra cui diverse 
ceramiche: ciotole, tegami, macinelli in trachite 

e granito, pestelli ed elementi di falcetto in 
ossidiana, oltre a ossa animali.

Possono essere eseguite delle visite guidate, 
audio guide, laboratori didattico - educativi,  dal 

martedì alla domenica.
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Nuraghe Maria incantada
Un altro monumento storico di Meana è il nuraghe
Maria Incantadaa cui si lega la leggenda della Jana
(fata) innamorata. Secondo un racconto popolare
Maria Incantada abitava nel nuraghe, e, mentre
tessevasul telaio ŘΩƻǊƻΣcon voce melodiosacantava
per il suo innamoratoche si trovava in SuCuccurude
Nolza,tenuto prigioniero da un giganteche custodiva
un grandetesoro.
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Chiesa san Bartolomeo 
situata al centro del paese,ƭΩŜŘƛŦƛŎƛƻè stato realizzato
intorno al 1589. L'edificioè formata da una struttura a
tre navate con sette cappelle e da un presbiterio
quadrato. A destradellafacciataŎΩŝun campanilea base
quadrata,cuilavoridi costruzioneiniziarononel 1653.
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Chiesa di san Francesco 
La costruzione di questa chiesa risale al XX secolo. 
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/ƘƛŜǎŀ ǎŀƴǘΩ !ƴǘƻƴƛƻ 
9Ω ǳƴŀ ǇƛŎŎƻƭƛǎǎƛƳŀ 
chiesa, situata nel 
ǉǳŀǊǘƛŜǊŜ Řƛ {ŀƴǘΩ!ƴǘƻƴƛƻΦ 
Presenta un ambiente 
unico di forma 
rettangolare e viene 
utilizzata poco, quasi 
esclusivamente in 
occasione della ricorrenza 
di Sant'Antonio, dove 
dopo la celebrazione 
della messa, nella piazza 
adiacente  viene 
realizzato il falò.
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Chiesa san Salvatore 
La sua costruzione risale al XV secolo, la chiesa è stata 

rivoluzionata molte volte. 
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Chiesa santuLussurgiu
(san Lussorio)

Chiesa campestre di recente ricostruzione dedicata a 
San Lussorio, situata in una collina a nord est del 

paese. Vicino ad essa si possono visitare  le domusde  
janase  il nuraghe di Maria Incantada.
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Percorso museale 
CasaManca e Casaaŀǘǘŀƴŀκ5ŜǎǎƛΩ. LaCasaMancaè
un antica struttura dedicataŀƭƭΩŀǊǘŜtessile meanese,
ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻinfatti possiamotrovare diversitelai antichie
ƭΩŜǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜdel costumetradizionalemeanesefatto in
orbace,mentre la CasaMattana/Dessi mostra la casa
tipicadel contadino/pastore.
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Funtanamanna
è una fontana antica che si trova nel rione 
άCǳƴǘŀƴŜŘŘŀέΣ ŘƻǾŜ Ǝƭƛ ŀƴȊƛŀƴƛ ǉǳŀƴŘƻ ŜǊŀƴƻ 

bambini si recavano con le brocche a prendere 
ƭΩŀŎǉǳŀΦ : ǎǘŀǘŀ ŎƻǎǘǊǳƛǘŀ ƴŜƭ мрст Ŝ ƛƴƛȊƛŀƭƳŜƴǘŜ 

ŜǊŀ ƭΩǳƴƛŎŀ ŦƻƴǘŜ ŘΩŀŎǉǳŀ ǇƻǘŀōƛƭŜΦ   

MEANA SARDO 



Stazione 
è unastazione ferroviariaposta nel comune 
di Meana Sardo, lungo lalinea Isili-Sorgono, 

realizzata a fine ottocento, e dal1997utilizzata 
esclusivamente perscopi turistici. 
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https://it.wikipedia.org/wiki/Stazione_ferroviaria
https://it.wikipedia.org/wiki/Meana_Sardo
https://it.wikipedia.org/wiki/Ferrovia_Isili-Sorgono
https://it.wikipedia.org/wiki/1997
https://it.wikipedia.org/wiki/Ferrovia_turistica


Foresta di ortuabisάǎǳ cumunaliέ
foresta di lecci e lentischi , dove è possibile fare delle 

escursioni. Lungo il percorso si possono trovare  diversi 
ŦƻǊƴƛ ŘŜƭƭŀ ŎŀƭŎŜ άis forrolŘŜ ŎŀƭŎƛƴŀέ Σ ŎƘŜ ŜǊŀƴƻ ŀǘǘƛǾƛ Ŧƛƴƻ 
ŀƎƭƛ ŀƴƴƛ слΣ Ŝ ŘƛǾŜǊǎŜ ŎŀǇŀƴƴƛ ά{ǳ Pinnazzuέ Σ ƛƴƻƭǘǊŜ ŝ 

presente una struttura Campeggio Maneggio non 
funzionante da visitare. 
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Nella foresta di Ortuabissono state trovate diverse 
specie di orchidee selvatiche: sono presenti 13 

generi, 47 specie e un numero elevato di ibridi. Le 
orchidee sono fiori straordinari: sono piante 

perenni  con una vita di circa 70/80anni, sono fiori 
molto delicati .
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Vecchi pastori di Meana

MEANA SARDO 



I prodotti tipici:
Su succustufau: 

piatto tipico pasquale. Per preparare questo 
pietanza occorre: "su succu", un particolare tipo 
di pasta fatta a mano, del formaggio pecorino 
fresco,del buon brodo di carne, formaggio 
grattugiato ( pecorino non piccante e 
parmigiano), strutto e pepe.

Pani pintau o pani e coia:

Pane artistico fatto di semola e lavorato a mano 
con pinzette, forbicine, coltellini e rotelline. Il 
risultato finale di questo pane è stupore 
assicurato. 
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Sa coccoie ouόǇŀƴŜ Ŏƻƴ ƭΩǳƻǾƻύ 
Questo è un pane tipico pasquale. Sono dei 
pani decorati con in mezzo un uovo che poi 

viene cotto nel forno a legna. 
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Civalgeddufritto 
È un tipo di  pane, che invece di essere cotto 
ƴŜƭ ŦƻǊƴƻ ŀ ƭŜƎƴŀ ǾƛŜƴŜ Ŏƻǘǘƻ ƴŜƭ ƭΩƻƭƛƻ ŎŀƭŘƻΦ 
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Su pani e sapa
dolce tipico pasquale a base di sapa, uva 
passa, nocciole. Inizialmente era un dolce 
povero, impastato solo con la sapa, con il 

passare degli anni è stato arricchito di 
ingredienti presenti nel territorio .
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Vini 
nel territorio Meanese, quasitutte le famiglie,possiedonoun vignetoda cui viene
prodotto ottimo vino. Sono presenti anche diverse cantine: cantina Fulghesu,
cantina Demuru, cantina Meana terra del mandrolisai Χ
Il Vino che si produce è determinato fondamentalmenteŘŀƭƭΩǳƴƛƻƴŜdi tre
principaliqualitàdi uve: Il BovaleSardo,Cannonaue Monica. Vengonoprodotti sia
vini rossi che bianchi. Questi vini vengonoprodotti con colture biologichee con
delletecnichedi produzionetradizionali.
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Formaggio 
a Meana è presente il Caseificio dove vengono 

prodotti formaggi ovino/caprino di ottima 
qualità. Il latte che viene utilizzato per la 

realizzazione del formaggio proviene dagli 
allevamenti dei pastori meanesi..
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Eventi 
Domos AntigasĄ primi di Ottobre. 

tŜǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜ ǾŜƴƎƻƴƻ  ŀǇŜǊǘŜ ƭŜ ŎŀǎŜ ŀƴǘƛŎƘŜΣ 
e vengono esposti e venduti i prodotti tipici 

alimentari e di artigianato del paese. 
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Festa di San GiovanniĄ 24 giugno

In occasione  vengono eseguite celebrazione religiosa 
e il pomeriggio in piazza vengono organizzati balli. Anni 
ŦŀΩ ƛƴ ƻŎŎŀǎƛƻƴŜ Řƛ ǘŀƭŜ ŦŜǎǘŀ ǾŜƴƛǾŀ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘŀ ƭŀ ǎŀƎǊŀ 
ŘŜƭ ŦƻǊƳŀƎƎƛƻΣ Ŏƻƴ ƭΩŜǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜΣ ŘŜƎǳǎǘŀȊƛƻƴŜ Ŝ 

vendita dei formaggi ovino/caprino Meanesi.
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Festa di San BartolomeoĄ 24 agosto 

è il patrono di Meana. In sua occasione 
vengono eseguite celebrazioni religiose e 

civili, per 3/4 giorni. 
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Festa di San SalvatoreĄ 9 Settembre. 

Anche in sua occasione vengono eseguite 
celebrazioni religiose e civili, per 3/4 giorni. 
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Su FogadoneĄǾŜƴƎƻƴƻ Ŧŀǘǘƛ н άfogadoneseέ όŦǳƻŎƘƛύ Σ ǳƴƻ 
ƛƴ ƻŎŎŀǎƛƻƴŜ Řƛ {ŀƴǘΩ!ƴǘƻƴƛƻ όмс DŜƴƴŀƛƻύ  Ŝ ƭΩŀƭǘǊƻ ƛƴ 

occasione di San Sabastiano(19 Gennaio). I festeggiamenti 
iniziano con la preparazione dei falò nei due rioni, dopo di 

che si procede con l'accensione dei fuochi e la distribuzione 
di dolci e vini tipici.
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La Pasquetta a SantuLussulgiuĄ tradizione del 
paese è la Pasquetta in Località SantuLussulgiu, in 

cui si trova la chiesa campestre dedicata a San 
Lussorio, dove ogni anno, viene celebrata la Santa 
aŜǎǎŀΦ 5ƻǇƻ ƭŀ ŎŜƭŜōǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ƳŜǎǎŀΣƭΩǳǎŀƴȊŀ 

era quella di  pranzare al sacco , in gruppi di 
amici/parenti nei terreni che circondano la chiesa,e 

il pomeriggio venivano organizzati  balli sardi nel 
piazzale.
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Lavoro a cura di: Carboni Francesca, 
Caradonio Federica & ZeddaManuela. 
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SEULO

A cura di Fanti Simone e Boi Emanuele



Seulo

Presentato da: Fanti Simone e Boi Emanuele



Il territoriodi Seulopresentanumerosisiti di interessearcheologico,ed in particolare

alcunegrottehannodestatol'attenzioneinternazionalee sonostateoggettodi scavi

archeologicida partedi un teamdi studiosi,coordinatidal professorRobin Skeates

del Dipartimento di archeologia dell'Università di Dhuram (Inghilterra), in

collaborazionecon le universitàdi Oxford (USA) e Adelaide (Australia),che ha

portatoalla luce numerosireperti tra cui una testadi una deamadree rare pitture

rupestri. La maggiorpartedi questiambientihaun'etàcompresatra il Neoliticoe l'Età

delBronzo,tra i quattromilae i duemilaanniprimadi Cristo.
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