
Percorsi turistici 
nelle vie della transumanza

A cura dei ragazzi della classe 4°
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NURRI

A cura di Chiara Pau, Elisa M, Elisa P. e Giuseppe Deidda



Nurri

Oggi noi ragazze/i, Elisa 
M., Chiara, Erika, Elisa P. e 
Giuseppe vi presenteremo un 
percorso turistico del nostro 

bellissimo paese: Nurri



Sorge al centro di una 
splendida area naturale 

fra il Lago Flumendosa e 
il Lago Mulargia: è un 

caratteristico paese 
dedito soprattutto alla 

pastorizia e 
allõagricoltura. La 

vegetazione tipica della 
macchia mediterranea, qui 
è accompagnata da boschi 

di lecci, di roveri e di 
sugheri, responsabili di un 

clima particolarmente 
fresco anche dõestate.

NURRI

Nurri si adagia 
a 600 metri 
dõaltitudine sul 
crinale di un 
vulcano spento; 
è un centro 
agropastorale di 
poco più di 
duemila abitanti 
del Sarcidano, 
al confine tra 
sud Sardegna, 
Barbagia e 
Ogliastra , e 
distante circa 
70 km da 
Cagliari. 



Lõeconomia
Nurri predispone di una zona industriale ricca
di aziende, come: la cooperativa òUnione
pastorió, in cui pastori di Nurri e del
territorio circostante, convogliano il latte
prodotto nelle varie aziende.
La cooperativa, lavora e trasforma il latte
raccolto, esportando poi il prodotto finale
anche allõestero.
A tal proposito noi abbiamo intervistato il
Presidente .

Fondata nel 1962 , la cooperativa pastori è una
realtà produttiva radicata nel territorio, pura sintesi
di alta competenza, cultura e tradizione . Lõamore
per la terra crea lõelementodi ispirazione, e il
legame tra uomo e territorio è la forza che consente
di produrre formaggi tipici di elevata qualità .

NURRI



Unõaltraimportante azienda locale il Mulino òlapietra e il granoó.

Il sistema di macinazione a 
pietra permette la 

trasformazione del cereale in 
farina conservando integre le 

sue componenti essenziali, e 
senza privare il cereale del suo 

germe, che rappresenta la parte 
vitale del chicco. 

Dal 1931 il 
Mulino òla 
Pietra e il 
Granoó di 
Nurri si 
occupa della 
macinazione 
di grano duro 
coltivato in 
Sardegna e 
della vendita 
dei suoi 
sfarinati, e 
dal 1999 li 
certifica col 
marchio 
Biologico. 

NURRI



Visita allõinterno del paese
Allõinternodel paese, lungo il corso Italia, troviamo la
chiesa di San Michele Arcangelo .
La prima edificazione avvenne nel 1500 , in stile
gotico - aragonese. Successivamente la chiesa venne
ristrutturata più volte e infine ricostruita in stile
barocco, con un progetto che prevedeva una
costruzione a croce latina con lõinglobamentodel
campanile che era appartenuto alla precedente chiesa.
Si decise alla fine di conservare la costruzione a
pianta greca, così come la si vede oggi, con separata
la bellissima torre campanaria, alta circa 18 metri,
edificata anchõessanel 1500 e caratterizzata da un
portone dõingressoin cotto .

Allõinternodella chiesa,
propr io allõincrociodella
navata principale con il
transetto, si innalza la
maestosa cupola a base
ottagonale . Caratteristico
è lõaltaremaggiore datato
1851 .

NURRI



Nella parte bassa del paese, troviamo la chiesa di
Santa Rosa da Viterbo , costruita nel 1643 assieme
allõattiguoconvento.
Si tratta di una chiesa francescana in stile tardo
gotico, edificata ad una quota più alta del convento
e a cui si accede da una scalinata in pietra arenaria .
Il portale dõingressoè sormontato da una lapide in
pietra che riporta, in latino, lõannodi fondazione, e
più in alto si trova un rosone circolare .

Nel convento dei cappuccini, i frati vi risiedono fino
al 1866 . Allõinternoè presente un chiostro con al
centro un bel pozzo scavato nellõarenaria. Tuttõintorno
si dispongono numerose stanze con le antiche volte a
botte ; al primo piano si trovavano le celle dei frati
ed una cappella privata . Dopo la partenza dei frati, il
convento passato di proprietà del comune, è stato
utilizzato come scuola e caserma dei carabinieri, fino
a quando è stato donato alle monache Clarisse, che vi
hanno risieduto fino al 1988 . In questi ultimi anni,
tornato di proprietà del comune, occasionalmente
ospita mostre dõarteed esposizioni.

NURRI



Lõedificioche attualmente
ospita il comune di Nurri fu
costruita dai Padri Gesuiti, che
a Nurri avevano dimora e
vollero dare agli abitanti del
paese la possibilità di istruirsi,
in conformità a quello che era
lo spirito degli stessi Padri .
Fu fondato nellõanno1721 .

NURRI



Visita nei dintorni del paese
Nel territorio di Nurri sono presenti numerosi siti di interesse archeologico : dellõet¨
pre - nuragica, con le domus de janas che erano delle tombe scavate nella roccia, e
dellõepoca nuragica, con le costruzioni di pietra a forma tronco conica dei nuraghi .
Quelli ad oggi meglio conservati sono la domus de janas di òFrissasó, il nuraghe òIs
Cangialisóe il nuraghe òCorongiu de Mariaó.

La domus de janas di
òFrissasó: sepolcro
scavato su una roccia
basaltica .

Il nuraghe òCorongiu de
Mariaó: costruzione che
appartiene alla categoria
dei nuraghi a corridoio a
sezione ogivale, quindi
con volta a sesto acuto .

Il nuraghe òIs Cangialisó: si
erge ad una quota di 700
metri sullõaltopianodi Taccu,
a dominio della splendida
vallata del Flumendosa.

NURRI



Il Lago Flumendosa

A circa tre km dal paese, troviamo
il lago del Basso Flumendosa,
formato da una delle due dighe
lungo il tratto appunto del fiume
Flumendosa, che con i suoi 127 km
di lunghezza è il secondo fiume della
Sardegna .

Il Flumendosa nasce dal monte
Gennargentu. Eõil primo nellõisola
per portata media annua alla foce .
Il fiume era denominato Saeprus
dagli antichi Romani.

NURRI



Il lago si presenta agli occhi dei
visitatori come una pietra
luccicante : le acque brillano e
sembrano incastonate tra le
montagne.

Nel lago sono praticabili vari sport,
quali canoa, wake- boarding , kayak
e pesca.

NURRI



Il lago rappresenta un'attrattiva 
sportiva e turistica di incantevole 

bellezza, grazie anche alle 
suggestive escursioni in battello. 

L'imbarcazione, in stile Mississipi, 
con ruote a pala a poppa, può 
ospitare 172 passeggeri e ha un 
ponte superiore dal quale ammirare 
lo splendido paesaggio selvaggio e 
senza tempo. 

NURRI



Sulle sponde del lago troviamo il 
complesso Turistico òISTELLASó, 
circondato dal verde e con una 
cornice naturale e tranquilla che 
contribuisce a rendere estremamente 
piacevole la permanenza nel 
territorio.

Lôhotel- ristorante con annesso centro 
nautico, dispone di due piscine con 

vista sul lago e può offrire soggiorni 
rigeneranti e rilassanti. 

Tutto ciò diventa il giusto contorno 
ad un luogo paradisiaco.

NURRI



MEANA SARDO

A cura di Francesca, Manuela e Federica



Itinerario Meana Sardo 



Il territorio:

Meana Sardo è un comune di 1709  abitanti, che si trova al 
centro della Sardegna, in provincia di Nuoro, situato nella 

ǊŜƎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ .ŀǊōŀƎƛŀ Řƛ .ŜƭǾƛΩΦ 

MEANA SARDO 



Il suo territorio è prevalentemente collinare e 
montuoso, è diviso in aree dove viene eseguita la 

semina  e aree adibite al pascolo e un area più vasta, 
incolta e ricca di legna . Nel territorio meanese, 

possiamo trovare tantissime vigne, frutteti, oliveti e 
orti.

MEANA SARDO 



Cosa si può visitare? 

MEANA SARDO 



ll nuragheNolzaè un sito archeologicosituatoa pochikm dal
comune di Meana sardo. Il nuraghe è un complessodi
tipo quadrilobato e sorge su un rilievo detto άCùcuru de
Noltzaέ a 739,40 sul livello del mare.
Latorre principaleha un'altezzadi circa13 metri, attorno al
nuraghesi estendeun villaggiodi circa2,5 ettari. Leindagini
archeologiche, iniziate nel febbraio del 1994, hanno
consentito ad oggi di liberare gran parte del nuraghe
complessodi piantaquadrilobatadaipossenticrolli.

Nuraghe Nolza 

MEANA SARDO 

https://it.wikipedia.org/wiki/Meana_Sardo
https://it.wikipedia.org/wiki/Nuraghe
https://it.wikipedia.org/wiki/Quadrilobato
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Cuccurru_Nolza&action=edit&redlink=1


Gli scavi più recenti hanno messoin luce diversi
ambienti interni del monumento: di particolare
interessela scalainterna chepermette al visitatore
di accedere alla parte superiore e osservare il
magnifico panorama che circonda l' area
archeologica.

MEANA SARDO 



Sono stati ritrovati diversi reperti, tra cui diverse 
ceramiche: ciotole, tegami, macinelli in trachite 

e granito, pestelli ed elementi di falcetto in 
ossidiana, oltre a ossa animali.

Possono essere eseguite delle visite guidate, 
audio guide, laboratori didattico - educativi,  dal 

martedì alla domenica.

MEANA SARDO 



Nuraghe Maria incantada
Un altro monumento storico di Meana è il nuraghe
Maria Incantadaa cui si lega la leggenda della Jana
(fata) innamorata. Secondo un racconto popolare
Maria Incantada abitava nel nuraghe, e, mentre
tessevasul telaio ŘΩƻǊƻΣcon voce melodiosacantava
per il suo innamoratoche si trovava in SuCuccurude
Nolza,tenuto prigioniero da un giganteche custodiva
un grandetesoro.

MEANA SARDO 



Chiesa san Bartolomeo 
situata al centro del paese,ƭΩŜŘƛŦƛŎƛƻè stato realizzato
intorno al 1589. L'edificioè formata da una struttura a
tre navate con sette cappelle e da un presbiterio
quadrato. A destradellafacciataŎΩŝun campanilea base
quadrata,cuilavoridi costruzioneiniziarononel 1653.

MEANA SARDO 



Chiesa di san Francesco 
La costruzione di questa chiesa risale al XX secolo. 

MEANA SARDO 



/ƘƛŜǎŀ ǎŀƴǘΩ !ƴǘƻƴƛƻ 
9Ω ǳƴŀ ǇƛŎŎƻƭƛǎǎƛƳŀ 
chiesa, situata nel 
ǉǳŀǊǘƛŜǊŜ Řƛ {ŀƴǘΩ!ƴǘƻƴƛƻΦ 
Presenta un ambiente 
unico di forma 
rettangolare e viene 
utilizzata poco, quasi 
esclusivamente in 
occasione della ricorrenza 
di Sant'Antonio, dove 
dopo la celebrazione 
della messa, nella piazza 
adiacente  viene 
realizzato il falò.

MEANA SARDO 



Chiesa san Salvatore 
La sua costruzione risale al XV secolo, la chiesa è stata 

rivoluzionata molte volte. 

MEANA SARDO 



Chiesa santuLussurgiu
(san Lussorio)

Chiesa campestre di recente ricostruzione dedicata a 
San Lussorio, situata in una collina a nord est del 

paese. Vicino ad essa si possono visitare  le domusde  
janase  il nuraghe di Maria Incantada.

MEANA SARDO 



Percorso museale 
CasaManca e Casaaŀǘǘŀƴŀκ5ŜǎǎƛΩ. LaCasaMancaè
un antica struttura dedicataŀƭƭΩŀǊǘŜtessile meanese,
ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻinfatti possiamotrovare diversitelai antichie
ƭΩŜǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜdel costumetradizionalemeanesefatto in
orbace,mentre la CasaMattana/Dessi mostra la casa
tipicadel contadino/pastore.

MEANA SARDO 



Funtanamanna
è una fontana antica che si trova nel rione 
άCǳƴǘŀƴŜŘŘŀέΣ ŘƻǾŜ Ǝƭƛ ŀƴȊƛŀƴƛ ǉǳŀƴŘƻ ŜǊŀƴƻ 

bambini si recavano con le brocche a prendere 
ƭΩŀŎǉǳŀΦ : ǎǘŀǘŀ ŎƻǎǘǊǳƛǘŀ ƴŜƭ мрст Ŝ ƛƴƛȊƛŀƭƳŜƴǘŜ 

ŜǊŀ ƭΩǳƴƛŎŀ ŦƻƴǘŜ ŘΩŀŎǉǳŀ ǇƻǘŀōƛƭŜΦ   

MEANA SARDO 



Stazione 
è unastazione ferroviariaposta nel comune 
di Meana Sardo, lungo lalinea Isili-Sorgono, 

realizzata a fine ottocento, e dal1997utilizzata 
esclusivamente perscopi turistici. 

MEANA SARDO 

https://it.wikipedia.org/wiki/Stazione_ferroviaria
https://it.wikipedia.org/wiki/Meana_Sardo
https://it.wikipedia.org/wiki/Ferrovia_Isili-Sorgono
https://it.wikipedia.org/wiki/1997
https://it.wikipedia.org/wiki/Ferrovia_turistica


Foresta di ortuabisάǎǳ cumunaliέ
foresta di lecci e lentischi , dove è possibile fare delle 

escursioni. Lungo il percorso si possono trovare  diversi 
ŦƻǊƴƛ ŘŜƭƭŀ ŎŀƭŎŜ άis forrolŘŜ ŎŀƭŎƛƴŀέ Σ ŎƘŜ ŜǊŀƴƻ ŀǘǘƛǾƛ Ŧƛƴƻ 
ŀƎƭƛ ŀƴƴƛ слΣ Ŝ ŘƛǾŜǊǎŜ ŎŀǇŀƴƴƛ ά{ǳ Pinnazzuέ Σ ƛƴƻƭǘǊŜ ŝ 

presente una struttura Campeggio Maneggio non 
funzionante da visitare. 

MEANA SARDO 



Nella foresta di Ortuabissono state trovate diverse 
specie di orchidee selvatiche: sono presenti 13 

generi, 47 specie e un numero elevato di ibridi. Le 
orchidee sono fiori straordinari: sono piante 

perenni  con una vita di circa 70/80anni, sono fiori 
molto delicati .

MEANA SARDO 



Vecchi pastori di Meana

MEANA SARDO 




